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Pecrybnuku Kpeiv




AeHb: 1- noHeaensHmMk

Heaena: nepsas

Ce3oH: oceHb-3uma

Bospacthan kateropus:7-11 ner

3aBTpak )
_. Ne Mpuem nuww, Macca Muuiessble seulecTsa 3HepretMyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa
Pel.  HaumeHosaHue Gaiopa nopLu Kan UeHHOCTL . (mr)
B bt Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 [Kawa muakan monouran 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
3[Xneb ¢ macnom cam-
BOYHbIM U CbIpOM 50 580 | 830 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139,20 96,00 3,45 0,49
MP|Xneb pwanroir 20 138 | 0,24 | 848 42,80 0,04 540 | 24,60 9,20 0,70
382|Kakao ¢ monokom 180 500 | 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 | 31,00 | 0,23 191,00 | 152,10 | 25,50 0,43
338|dpyurl ceemue 100 040 | 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
UTOrO 3A 3ABTPAK : 550 20,78 | 25,04 | 87,78 681,80 0,35 | 13,90 | 151,00 2,50 | 510,60 | 481,70 96,45 5,12
AeHb: 2- aTopHUK ;
Hepena: nepean
Ce3soH: oceHb-3uma .
BospactHan kateropua:7-11 ner
3aBTpak
No Mpuem nuwm, Macca Muiyesbie seulectsa 3HepreTuyec Butamunsl (mr) MuHepanbHble Belecrra
Peu.  HaumenosaHue 6niosa nopuumu KanA UeHHOCTE (mr)
b K Y |(kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52/70 |Osowm 60 1,1 3,65 | 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 | 2600 | 29,00 [ 1530 0,92
283|MyanHr us neyenn S0 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 |3963,00 3,20 | 16,80 | 191,00 12,91 9,80
128|KapropensHoe niope 150 3,36 | 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 33,00 1,40
MP{Xneb nweHuyHbIi 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb6 pskaroii 20 138 | 0,24 | 8,48 42,80 0,04 5,40 | 24,60 9,20 0,70
350|Kucens 180 0,12 | 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 | 13,00 | 7,51 353 0,06
MTOIO 3A 3ABTPAK : 530 21,41 | 27,20 | 84,79 710,58 0,43 | 80,68 [3968,00 3,87 | 113,10 | 367,21 83,82 13,18
denb: 3-cpepa

Hegenn: nepsan
Ce3s0H: oceHb-3uma




BospacTHan kateropus:7-11 ner
3aBTpaK

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwessie BewecTsa 3HepreTuyec Butamutei (mr) MuHepanbHbie sewecTsa
peu. |HaumeHosaHue baiopa nopumm Kan UeHHOCTb {mr)
b X Y |{kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45{0sown 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 s 2 16,7 17 0,3
278|Tedtenm ccoycom 110 813 | 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 | 35,75 | 0,55 | 40,24.| 97,80 | 19,80 0,88
303|Kawa rpeyHeBan BA3KanA 150 4,73 SX 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 | 74,40 2,50
MMP[Xne6 nweHuYHbIH 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,30
MP|Xne6 psaroit 20 1,38 | 0,24 | 8,48 42,80 0,04 5,40 | 24,60 9,20 0,70
376(Yait c caxapom 180 0,06 | 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
UTOTO 3A 3ABTPAK : 550 17,47 | 16,64 | 71,29 506,49 0,24 | 12,11 | 55,75 | 4,34 | 87,84 [ 280,04 131,50 | 4,91
HAeHe: 4-yeTsepr
Hepena: nepean
CesoH: oceHb-3uma
BospactHas kateropus:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuiyy, Macca Muuiessle sewecrsa Juepretudec Butamumbi (mr) MuHepansHble BelyecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6a0pa nopLuu Kan LeHHOCTb {mar)
b W Y  |(xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
67|0Bowym 60 0,84 6,02 4,38 75 0,02 5,8 0,02 18,8 26 11,2 0,5
294/366 |KoT/aeTbl KypuHbIE C COyCOM 90 9,28 | 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 | 40,90 | 3,80 | 40,80 | 49,10 | 13,20 1,88
303|Kawa pucosan saskas 150 3,70 | 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
MNP [Xneb niweHnYHbINA 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,30
MNP |Xneb pwaHoii 20 138 | 0,24 | 8,48 42,80 0,04 540 | 24,60 9,20 0,70
389|Cok dpyKTOBbLIiA 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
UTOrO 3A 3ABTPAK : 550 18,57 | 24,54 | 84,05 633,74 0,23 | 10,30 | 60,90 | 4,61 | 91,20 | 197,30| 69,50 6,56

Oekxb: 5- natTHUua

Hepnenn: nepsas

Ce30H: oceHb-3uma

BospactHana kateropua:7-11 ner
3aeTpak




Ne Mpuem nuiuy, Macca Muuwessble BewecTsa JHepreTmyec ButamuHb (mar) MuHepanbHbie BeulecTsa
pey. |HaumeHoBaHWe 6m0pa nopLuu Kas UeHHOCTb (mar)
b b Y |(kkan) B1 € A E Ca P _Sm! Fe
222|(yAnHr 13 TBOpOra
€ MO/IOKOM CryUweHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 |108,00| 0,80 | 229,00 | 292,00 38,20 1,40
386|Kedup nam npocroksauwa 205 5,95 513 | 8,20 102,50 0,08 1,40 | 41,00 246,00 | 185,00 29,00 0,20
MNP [KoHnautepckue uagenms 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 | 13,00 0,56
338|dpykTbl cBEMME 110 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
UTOTO 3A 3ABTPAK : 505 30,21 | 26,93 | 89,00 722,50 0,26 | 11,89 | 165,00| 1,00 | 498,80 | 518,00| 89,20 4,36
AeHb:6-noHeaenbHUK
Hepens: sTopan
Ce30H: oceHb-3UMa
Bospacrhan kateropua:7-11 ner
3asTpak
Ne Mpuem nuuin, Macca Muiesble pewecrea JHepreTuyec Butamumbi (mr) MuHepaneHbie BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHue Bniopa nopumMm KaA UeHHOCTb (mr)
3 W Y |(kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
181{Kawa wuakaa monounHan 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 [ 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
3|Xneb ¢ macnom cau-
BOYHBIM U CLIPOM 50 5,80 | 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
MNP |Xneb psaHoli 20 1,38 0,24 | 8,48 42,80 0,04 54 24,6 9,2 0,7
379|Kodeinbiii Hanutok ¢ Mmonokom 180 4,16 3,5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 3255 19 0,18
338|PpykThl CBEMME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
WTOTO 3A 3ABTPAK : 550 19,94 | 24,44 | 86,58 665,10 0,34 13,3 147 2,27 | 4866 | 451,1 | 89,95 4,87
[eHb:7- BTopHUK
Hegens: sTopan
Ce30H: oceHb-3uma
BoapactHan KaTeropua:7-11 nert
3aBTpak
Ne Mpuem nuiu, Macca Muwessie BewecTsa IHepreTuiec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble seulecTsa
peu. [(HaumeHoBaHue 6aI0A3 nopumu Kaf UeHHOCTs {mar)
B | K [ ¥ Jixan Bl ATl ¢ Ca | P | Mg | Fe




73|OBouu 60 1,64 | 4,31 8,7 80,3] 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
210|Omnet HaTypanbHbIA 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 8.7 1,6
203 | MakapoHbl OTBapHbie 150 5,64 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 | 20,00 | 1,35 | 12,54 | 38,82 8,40 0,84

MNP|X1e6 nuieHu4HbIi 30 .37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30

MP|Xneb pwaron 20 1,38 | 0,24 | 8,48 42,80 0,04 540 | 2460 95,20 0,70
389|Cok PppyKTOBbLIA 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80

UTOrQ 3A 3ABTPAK : 550 20,39 | 21,75 | 84,92 654,28 0,24 7,17 | 215,00 | 11,19 | 155,74 | 272,52 | 56,10 6,69
OeHb:8- cpeaa
Hepenn: sBTopaa
Ce30H: oceHb-3uma
BospacrtHan kareropua:7-11 ner
3asTpak
Ne Mpuem nuwwm, Macca Muiessle BewecTsa IHepreTHec Burammusi (mr) MuHepanbHele BeuecTsa
pey. |HammeHosaHue 6a10a2 nopuuK Kas LeMHOCTh (mr)
b tud Y  |(kkan) Bl € A E Ca P Mg Fe
182|Kawa ugKas mono4Han 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 | 76,30 | 2,00 | 199,00 | 248,00 | 61,60 1,60
1|Xneb c macnom CAMBOYHBIM 40 2,45 7,55 | 14,60 | 136,00 0,03 40,00 | 0,50 9,30 259,10 9,90 0,32
376|Yai c caxapom 180 0,06 | 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386|Knucnomono4Hbiil NPOAYKT 95 2,90 2,50 | 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 | 90,00 | 14,00 0,10
MTOrO 3A 3ABTPAK : 565 15,71 | 25,07 | 77,20 597,50 0,31 2,53 | 136,30 | 2,50 | 337,60 | 369,44 | 86,70 2,25
[eHb:9- yeTsepr
Hepensa: sTopaa
Ce30H: oceHb-3uMa
BospactHan kateropua:7-11 ner
3aBTpak !
Ne Mpuem nuix, Macca Muulesble BelecTsa JHepreTMuec ButamumHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa
pey. |HaumeHoBaHue Baopa nopLHK Haf LEeHHOCTh (mr)
b W Y  |ixkxan) Bl C A B Ca P Mg Fe

52|Osown 60 0,86 | 3,65 5,02 56,34 0,01 5 211 24,6 12,5 0,8

227/330 |Peiba npunyleHHan 105 12,00 | 8,30 6,70 102,40 0,07 0,56 19,30 | 0,34 | 19,40 | 135,40 32,20 0,70
128|KaprodensHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
MP|Xneb nweHUYHbIA 30 237 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30




P |Xneb paHoii 20 1,38 | 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|Yaii c caxapom 180 0,06 | 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
UTOIO 3A 3ABTPAK : 545 20,03 | 19,87 | 75,29 513,88 030 | 1219 | 24,30 | 0,93 | 107,10 302,04 | 98,00 4,13
Aenb:10- natHMua
Hepena: sTopas
CesoH: oceHb-3uma
BospacrHan kateropua:7-11 ner
3aBTpak
Ne Mpuem nnum, Macta Muwessbie Bewecrsa 3HepreTuyec ButamuHsb! (mr) MuHepantHble seulecTsa
peu. |HaumeHomaHue 602 nopumun Kaf LEeHHOCTL (mr)
b oS Y |(uxan) B1 c A E Ca P Mg Fe
45|0souu 60 0,8 19 3,8 36 0,01 113 3 A3 16,7 17 0,3
278|Tedrenm ¢ coycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 | 3575 | 0,55 | 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kawa pucosan saskan 150 3,70 | 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
MP[Xneb6 nweHuuHbLIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
lMP|Xneb prcaron 20 1,38 | 0,24 | 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
349]Komnor u3 cyxoppykros 200 0,66 | 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 | 10,00 | 0,20 | 32,48 | 23,44 17,46 0,08
338|PpyKTbl CBEMME 110 040 | 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOrO 3A 3ABTPAK : 680 17,44 | 19,64 (105,33| 673,74 0,19 | 22,81 | 65,75 | 454 | 123,62 257,14 | 100,36 | 4,84
Macca Muwessle seulectea JHepreTHuec Butamumb (mr) MuHepanbHbie BeulecTsa
nopuuu Kaf UEeHHOCTh (mr)
b K Y |(kkan) B1 L& A E Ca P Mg Fe
WUTOrO 3A 10 AHEWM 5575 |201,95] 231,12 mam.wm_ 6359,61 2,89 | 186,88 |4989,00| 37,75 | 2512,20[3496,49 901,58 | 56,91
Hammenosanue c6opHuka peuenTyp :

CBopHuK peuentyp Ha ApoAYKUMIO AR 0BYYaIOLMXCA BO Beex obpa3oBarenbHbIX yupemaeHUAX / NMoga pea. M.M.Morunbsoro u B.A. Tytensana.

Ans npurotosAeHus ropaumrx 6ni0a Mcnonbsyetca WO/MPOBaHHaA CONb.

MaaHupyeTca BUTaMUHMIaLMA NpoXAaauTeNbHbIX HANUTKOE

opEUHOBOI KucnoTOH,

-M.:Lle /v npuHT ,2011.-544 .




