
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Пояснительная записка 

1 класс 

         План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год разработан для 1 класса МБОУ 

«Виноградовская средняя школа» в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

 Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03- 871 

«Об организации занятий «Разговор о важном» 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО» 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

18.05.2022 № 2017/01-14 «Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Крым на 2022/2023 учебный год». 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. Данный план определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности с учетом 

возможностей школы. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся и предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельностью каждому обучающему в объеме до 10 часов в неделю. Внеурочная 

деятельность реализуется согласно заявлениям  обучающихся и их родителей (законных 

представителей) на выбор курсов внеурочной деятельности). 

 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 

рабочие программы внеурочной деятельности и определяет формы организации 

образовательного процесса в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, основного общего образования. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. 

Реализуемые направления внеурочной деятельности. 

 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

Направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни 

и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

Организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность 



 
 

Направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура 

Предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют 

представления младших школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны 

Система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» 

Включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно 

помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

8. Патриотическое воспитание. 

Формы организации внеурочной деятельности 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

– целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

– преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

– учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

– использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини- исследования; 

общественно полезные практики и др. 

Организация внеурочной деятельности. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 30 

минут. В случае, когда внеурочная деятельность начинается с занятий двигательной активности, 

этот период составляет 15 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

спортивно- оздоровительного направления составляет 40 минут (с учетом подготовки к занятиям). 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. Домашние задания не 

предусмотрены. В 1-ом классе используется ступенчатая система обучения (продолжительность 

занятия  в первом полугодии – 35 минут, во втором полугодии – 40 минут).  

      Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

 

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), в школьном отделении 

дополнительного образования детей, количество часов внеурочной деятельности сокращается. 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 



 
 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), в школьном 

отделении дополнительного образования детей осуществляется педагогами, ведущими 

внеурочную деятельность, классными руководителями. 

Недельный план начальной школы (при пятидневной учебной неделе) представлен в 

таблице. 

 

Недельный и годовой план организации внеурочной деятельности  

в 1 классе, реализующих образовательную  

программу в соответствии с ФГОС-2021 НОО  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности определяется ее моделью, 

формой организации занятий и особенностями выбранного направления внеурочной деятельности в 

соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности, основной образовательной 

программой начального общего образования. Оценивание планируемых результатов внеурочной 

деятельности обучающихся осуществляется в соответствии с Положением о формах и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по программам 

внеурочной деятельности  МБОУ «Виноградовская средняя школа» утверждённым приказом № 158 

от 12.07.2022г. 

Данный план вступает в действие с 01 сентября 2022 года. 

 

Направления  Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

 

 

                          

классы 

Количе

ство 

часов  

в 

неделю 

Колич

ество 

часов 

в год 

1 1 

Спортивно-оздоровительная  

деятельность 

Кружок  «Будь здоров!» 0,5 16 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Кружок  «Крымоведение» 1 33 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Социальный 

лекторий 

«Учусь быть грамотным 

читателем» 

0,5 16 

«Учение с увлечением!» Лекторий  «Азбука дорожного 

движения» 

 

1 33 

Патриотическое воспитание Лекторий «Разговоры о важном» 1 33 

Всего часов 4 131 
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